Was LernCoaching mit NLP bietet

Wir arbeiten fir die Themenbereiche:

e Rechtschreiben

e Lesen/Leseverstandnis

® Rechnen

e Text- und Sachaufgaben

e Handschrift und Heftordnung

e Hausaufgaben

e Fremdsprachen/Vokabeln

e Konzentration & Motivation

o Auflosen von (Lern-)Blockaden

e Entspannung & Stressmanagement
* Selbstbewusstsein und Innere Starke

e Prifungsmanagement

* Mobbing u. a.

Dr. Franz Karig

LernCoach (NLP) u.
LernCoach-Trainer
aus 79108 Freiburg
www.FranzKarig.de

Vortrag & Workshop

In: 53721 Siegburg, im Stadtmuseum
Am: Samstag, 18. Sept. 2010, 11h - 15h
Leiter: Dr. Franz Karig

Einige der Kernthemen werden zum Selbst-Erfah-
ren aufbereitet und angeboten. Auch wird (ber
NLP (,Neuro-Linguist. Pddagogik”) als Wissens-
gebiet fiir Ganzheitliches Lernen gesprochen. Sie
bilden die Grundlagen fir ein neues Verstandnis
der so haufig auftretenden , Lernstérungen”.

Mewe Ecloly

bCwA Lervxevx

LernCoaching mit NLP



Die , DILTS-Methode”

Viele Probleme beim Umgang mit Buchsta-
ben, Woértern, Zahlen und Rechenergebnissen
auBern sich in Symptomen wie z. B. der Legas-
thenie/LRS, der Rechenschwache/Dyskalkulie
und anderer Lern- und Verhaltensprobleme.
Sie sind sehr oft das Ergebnis von ungeeigne-
ten Lern- und L&sungsstrategien, manchmal
auch von hinderlichen Erlebnissen.

Haben Sie es schon bemerkt: Auch bei sehr
phantasievollen  Kreativschreibern’ finden
sich in geschriebenen Texten viele Worter, die
korrekt geschrieben wurden. Wie machen die
das?! Genau dieses KnowHow der leistungs-
fahigen Rechtschreiber und Rechner sollte —
auch vorbeugend, bevor Symptome entstehen
kénnen - entwickelt und gestdrkt werden, bis
alles richtig ist!

Die DILTS-Methode hilft, die Fahigkeit, Worter
dauerhaft richtig zu schreiben, zu entwickeln
und zu festigen. Die Symptome lassen sich viel
leichter mildern (oder gar beheben) als mit
den Strategien aus anderen Erklarungsmodel-
len (,Teilleistungsschwache’, Gene u. a.).

b ¥ ¥

Trainiert wird dabei die , Graphologische Be-
wusstheit”, die innere Starke der sicheren
Rechtschreiber und Rechner, als Verstarkung
der ,Phonologischen Bewusstheit”. Sie ist
den leistungsfahigen Rechtschreibern und
Rechnern von Natur aus im Tiefsten vertraut.
Sie ist keine konstruierte Theorie, sondern et-
was, was Sie selbst und mit eigenen Augen
und Ohren jederzeit nachvollziehen kénnen.
Sie ist in der taglichen Praxis millionenfach
verbreitet und stellt eine Art, nattrliches Wis-
sen und Kénnen' dar. Sie wurde von ihnen re-
gelrecht, abgeschaut’ und zeigt, dass Lernen
ein Uberwiegend mentaler Vorgang ist.

Auch die Symptome von AD(H)S werden vor
diesem Hintergrund verstandlich und kénnen
in vielen Fallen gemildert werden.

Wie LernCoache arbeiten

Lernen wird von vielen Menschen als an-
strengend empfunden. Haufiges Wiederholen
stellt sich als ein Muss dar. Dabei geht es doch
auch anders! LernCoache helfen, personliche
Starken und Ressourcen zu mobilisieren und
das Lernen zu lernen. Sie arbeiten mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen. In der
Regel sind fur ein umfassendes Training bei z.
B. einem Schuler nicht mehr als zehn(!) Ein-
zelstunden zu veranschlagen.

LernCoaching-Ausbildungsangebote
und Adressen von ausgebildeten LernCoa-
ches in ganz Deutschland finden Sie unter:

www.LernCoaching-NLP.de




